
附件2
抄经参考规范

1.抄经，其核心义旨并非以文字书法法度而论之，当以修养身心、参悟先圣心宗而为之。
2.经言：“经之为经乃先圣之心宗”。故面对经典，当如面对先圣之尊容；过目书之，当如幸蒙先圣之垂训。
3.抄经前，应斋心诚意，整肃威仪，沐手焚香；然后拜经，正襟危坐，摒弃杂想，注想尊容；待神闲气定，专注一缘，而后展经。
4.书写时，根据实际需要，有时需用垫纸、衬纸和净巾。
5.抄经过程要保持深入经义，恭诚如一；参悟自如，心神闲畅；无滞无碍，一气呵成。
6.抄经所用笔、墨、纸、砚、桌、凳等一应用具，均需净洁无污。房间亦需洒扫清净。衣装不在于新旧，而在于清洁。传统教内人士抄经，常戴黄冠。
[bookmark: _GoBack]7.古云：字如其人，在于心法。若抄经者心中清静庄严、一尘不染而飘逸洒脱，则书写成篇亦显清静庄严、一尘不染而飘逸洒脱之气。若抄经者心中世情俗意、逐名溢欲而执念阻滞，则书写成篇必显世情俗意、逐名溢欲而执念阻滞之风。
